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Diese zwei wichtigen Teile 
muss jede Stoffwindel haben: 

1. wasserabweisender Teil 
2. saugfähiger Teil 

Wegwerfwindeln: 

pro Kind etwa 5000Stk = ca 1000€ + 1t Müll 

Stoffwindeln: 

pro Ausstattung etwa 200-500€ 
Wasserkosten (28€) und Stromkosten  
(80-105€) und kaum Müll 
 

Es gibt sie sowohl 
größenverstellbar mittels 

Druckknöpfen, als auch in XS, S, 
M, L und XL. Diese Größen 

können je nach Marke 
unterschiedlich sein und 

richten sich nach dem Gewicht 
des Kindes. 

umweltschonend 
und  

geldsparend 

Stoffwindeln  
 

atmungsaktive 
Naturmaterialien besonders 
geeignet bei empfindlichen 

Babypopöchen. 

das Wichtigste zum Thema 

Kinder, die mit 

Stoffwindeln gewickelt 

werden, sind statistisch 

gesehen schneller 

trocken. 
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Waschanleitung: 
Nach erfolgreichem Gebrauch: 

Nach Gebrauch der Windeln schließe bitte die Klettverschlüsse auf die Gegenklette, um sie 
in der Waschmaschine zu schützen. 

Reinen Stillstuhl kannst du in der Maschine mitwaschen. Er ist wasserlöslich und wird 
einfach rausgewaschen. Falls du das nicht möchtest, kannst du die Windeln mit einem hart 
eingestellten Duschstrahl in der Dusche abbrausen, um die Reste abzuwaschen. Gelangt 
etwas Stuhl auf die PUL Schicht der Überhose, kannst du ihn mit einem feuchten Tuch 
abwischen, die Hose trocknen lassen und dann wiederverwenden. Falls mal mehr Stuhl auf 
die Überhose kommt, einfach waschen. 

Zum Waschen: 

Wenn du keine ganze Trommel ausschließlich mit Stoffwindeln voll bekommst (nicht zu viel 
Wäsche -> Trommel sollte maximal etwa halb voll sein), kannst du helle/weiße Handtücher 
oder ähnliches mitwaschen. Bitte nicht mit dunkler Wäsche waschen, da die noch abfärben 
kann. Wasch bitte auch keine Geschirrtücher mit den Windeln, weil sie sonst oft anfangen 
zu stinken (die Windeln, nicht die Geschirrtücher). 

Waschgang 

Bitte verwende den Waschgang „Koch und Buntwäsche“. Am Besten schaust du beim 
ersten Mal immer wieder zu deiner Maschine, ob die Windeln wirklich schön im Wasser 
herumgewirbelt werden. Erfahrungsgemäß kommt es vor, dass manche Waschmaschinen 
mit zu wenig Wasser waschen. Am Besten lässt du die Maschine vorher einmal „Extra 
Spülen“ und bei niedriger Drehzahl ausschleudern (Vorwäsche tut´s auch). Dann ist schon 
der meiste Urin draußen und es kann weitergehen. Am Ende des Waschgangs mit ca. 1000 
Umdrehungen ausschleudern lassen. 

Temperatur 

Die Einlagen und saugfähigen Höschen bitte mit 60°C und die Überhosen mit 40°C waschen. 
Überhosen kannst du mit deiner normalen Wäsche mitwaschen. 

Trocknen 

Auf der Leine an der frischen Luft trocknen die Windeln am besten! Der Wind macht sie 
schön frisch und die UV-Strahlung der Sonne wirkt desinfizierend. Hast du keine Leine im 
Freien, tut´s der Wäscheständer auch, speziell in der kalten Jahreszeit.  

Waschmittel: 

Ich habe dir mein spezielles Windel-Waschmittel mitgegeben. Ich bitte dich, nur dieses 
Waschmittel für die Testwindeln zu verwenden.  

Weiters bitte ich dich, verwende  

• keinen Weichspüler und 

• keine scharfen Fleckentferner 
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Windelsysteme 

All in One/Pocketwindel 
 

Dieses System beinhalten, wie der Name bereits sagt, alles in allem. Die 
wasserdichte Hose und der Saugkern sind miteinander vernäht.  
 

Pro 

+ leichte Handhabung 

+ einfach für Einsteiger und 
unerfahrene Personen 

+ das Plastik der Überhose berührt 
nicht die Haut des Kindes 

Contra 
- viel Wäsche 
- trocknet langsam 
- teuer in der Anschaffung 
- auf Grund des häufigen 

Waschens ist das Material nicht 
so langlebig und somit halten sie 
meist nur ein Wickelkind 

 

Nachtwindel/Höschenwindel 
Nachtwindeln oder auch Höschenwindeln genannt, bestehen aus zwei 
seperaten Hosen. Die wasserdichte Überhose wird über eine saugfähige Windel 
angezogen.  
 

Pro 

+ es kann viel Flüssigkeit 
aufgenommen werden und hält 
somit lange dicht (ideal für die 
Nacht) 

+ das Plastik der Überhose berührt 
nicht die Haut des Kindes 

Contra 
- viel Wäsche 
- großer Windelpopo 
- Schwierigkeiten beim Wickeln 

aktiver Kinder  
- teuer in der Anschaffung 
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Überhose mit Saugeinlage / 2 in 1 System 
Die Überschrift sagt eigentlich schon alles. Es gibt eine wasserdichte Überhose 
in die eine Saugeinlage platziert wird. Die Einlagen können, je nach Bedürfnis 
des Kindes, variiert werden.  
 

Pro 

+ sehr flexibel -> Einlagen können 
an das Bedürfnis des Kindes 
angepasst werden 

+ kleiner Windelpopo 

+ wenig Wäsche 

+ billige Anschaffung 

Contra 
- sehr flexibel -> vor der 

Anschaffung muss viel 
Information eingeholt werden 
da es viele unterscheidliche 
Möglichkeiten gibt  

- das Plastik der Überhose berührt 
eventuell die Haut des Kindes 

 

3 in 1 System 
Das 3 in 1 System ist dem 2 in 1 System sehr ähnlich. 3 in 1 Systeme bestehen 
aus 3 Teilen. Die Überhose aus Baumwolle beinhaltet eine herausnehmbare, 
wasserdichte Wanne, in die eine Saugeinlage eingelegt werden kann. Einlagen 
können sehr flexibel an die Bedürfnisse des Kindes angepasst werden und 
weniger Plastik berührt die Haut des Kindes. 
 

Material 
Baumwolle: gute Saugkraft, besonders robust, waschbar bei hohen 
Temperaturen, langlebig, günstig, trocknet schnell 

Hanf: schnell nachwachsende Naturfaser, sehr saugfähig, jedoch nicht 
sonderlich schnell, nach vielen Wäschen oft härter und rau, optimale Naturfaser 
als untere Schicht für die Nacht 

Bambus: bei empfindlicher Haut, Temperatur regulierend, saugt schnell und 
nimmt viel Flüssigkeit auf  

Bambuskohle: saugt schnell und viel, sie ist quasi schon trocken wenn sie aus 
der Waschmaschine kommt, weiches Material, optimal für die Nacht 

Mikrofaser: sehr saugfähig, Kalk kann sich nicht gut ablagern, saugt schnell und 
gut und trocknet auch sehr schnell -> sorgt für einen trockenen Babypopo 


